
Kinder- und 
Jugendpsychotherapeut*in  

- Psychologie-Studium: 
Bachelor und Master

- Weiterbildung zum/zur  
psychologischen 
Psychotherapeut*in 

- B. Sc. der Psychologie           
(3 Jahre) 

- M. Sc. der klinischen 
Psychologie und  
Psychotherapie ( 2 Jahre )

- Abschluss mit Approbation 
(staatliche Zulassung zur 
Behandlung)

Nach neuer Regelung:
- Psychotherapeut*innen 

Weiterbildung (5 Jahre 
Vollzeit )

- Prüfung der Fachkunde
- Erlaubnis zur 

eigenständigen psych. 
Psychotherapie  

• Psychiatrische Kliniken
• Krankenhäuser z.B. in der 

Onkologie 
• Rehakliniken 
• Ambulante Praxen

- Psychische Belastbarkeit
- intrinsische Motivation 

bedeutsam
- Neben Behandlung auch 

Verwaltungsaufgaben

- Vielfältiger Einsatzbereich
- Kooperation mit 

verschiedenen  
Professionen 

- Abwechslungsreiche 
Arbeit durch vielfältige 
Störungsbilder 

- Autonomie und 
selbstbestimmtes Arbeiten 

- Belastbarkeit
- Kommunikations-

fähigkeiten
- Sozialkompetenz 

VORAUS-
SETZUNGEN AUFGABEN

HERAUSFORDER
-UNGEN 

MÖGLICH-
KEITEN

WAS ZEICHNET DEN BERUF 
AUS?

KINDER- UND 
JUGENDPSYCHO-
THERAPEUT*IN

in 
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WEITERBILDUNGSTUDIUM 

- Diagnose, Beratung und 
Behandlung psych. 
Störungen 

- Behandlungsfälle 
dokumentieren 

- Kooperation und Beratung 
mit anderen Professionen

- Supervision  

WICHTIGE
KOMPETENZEN

TÄTIGKEITS-
BEREICHE


